MENU MATERNELLES SEM 45 2026 pu 211 Au 611




POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

MIDI DESSERT VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage de céleri-
rave

Filet de poulet

Sauce provencale

Haricots verts

Riz blanc

Filet de quorn
nature

Yaourt aux fruits

MARDI

Potage aux tomates

Hamburger de boeuf

Ketchup

Salade mixte

Frites

Burger de quorn aux
épices cajun

Fruit du jour

MERCREDI

Salade mixte

Moussaka

Lasagne
végétarienne

SCO_Patisserie du
jour

Potage au potiron

Penne Alla
bolognese (boeuf)

bolognaise
végétarien

Fruit du jour

Soupe aux lentiiles

Nuggets de poisson

_Epinards a
'étouffée

Blé sauté au quorn
et aux légumes

o

Kiri



Légende

- & & & N ‘Z.,o:::?\‘\\,‘g

Viande, Volaille Bovins Poissons Lactose Sulfites Gluten Céleri Moutarde Soja
abats,
graisse,

gélatine, etc

Bl=Blé Or=Orge
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.



MENU LYCEE MATERNELLE DU9/11AU13/11  Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI

Potage aux tomates Potage Parmentier

Potage de carottes Potage julienne

POTAGE / ENTREE
FROIDE

Emincé de dinde Salade mixte Sauce au fromage Filet de colin (alaska
Pollack)
Sauce curry-coco Vol-au-vent et Wienerschnitzel de Sauce a la ciboulette
%‘ croquettes porc
;
(]
=
< , , . , .
= Mélange de léegumes Brocoli vapeur Purée de poireaux
mexicains
Riz blanc Boulgour
né Wok de lanieres Vol-au-vent Filet de quorn pané SCO_Burger falafel
5 végétariennes végétarien
(@]
Y
>



MIDI DESSERT

Brie Banane

Légende
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Viande, Volaille Suidés Poissons  Mollusques Lactose Sulfites Gluten Céleri Moutarde Sésame

abats,
graisse,
gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

SCO_Patisserie du
jour

e 7

Bl

ij

Soja

Pomme rouge

Creme dessert
chocolat

=



MENU LYCEE MATERNELLE DU 16/11AU20/11  Menu Chaue

LUNDI MARDI

Potage au panais Potage de brocoli

POTAGE / ENTREE
FROIDE

Boulettes sauce
tomate

Chipolata de porc
aux fines herbes

o
>
o
§ Chou-fleur gratiné Salade mixte
3
o
Boulgour Croquettes
> Wok de laniéres Boulettes
g végétariennes veégétariennes
O
>
E Kiri Salade de fruits
2
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MERCREDI

péche au thon

Hachis parmentier
porc et boeuf aux
épinards

Wok de légumes au
quorn

BROWNIES

Potage aux tomates Soupe brunoise

Haricots beurre
étuvés

Sauce brocoli et
saumon

Escalope de dinde

Gratin dauphinois

Filet de quorn pané SCO_Burger falafel

Banane

Creme dessert
chocolat

o



Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons  Mollusques Lactose Sulfites Gluten Céleri Sésame Soja
abats,
graisse,

gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.



MENU LYCEE FRANCAIS 2026 MATERNELLE DU 23/11AU27/11  Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI
ﬁ Potage au chou fleur Potage aux poivrons  Potage au chou vert 4 Salade César Potage cultivateur
Z
!
g
Cordon bleu de Goulash de porc Hamburger de boeuf | Sauce Bolognaise Cassolette de
dinde poisson
S Sauce au fromage Croquettes Haricots verts et Pommes de terre
§ frais et fines herbes oignons nature
(]
3
B Courgettes sautées Blé
Riz blanc
‘é Burger végétarien Boulettes SCO_Burger falafel Nuggets de soja
0 végétariennes
(]
)
>



MIDI DESSERT

UF CLEMENTINES Salade de fruits GAUFRE LIEGEOISE Yaourt aux fruits NOVA RIZ AU LAIT
KG [1x1KG] NATURE 100G [12 x
0.1 KG]

Bl

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Lactose Sulfites Gluten F a coque Céleri Moutarde Soja

abat:

grais:

gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé Or=0Orge No=Noix de cajou
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.



MENU LYCEE FRANCAIS 2026 MATERNELLE DU 3011 AU4/12  Menu Chaud

PLAT DU JOUR POTAGE / ENTREE

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage de poireaux

Riz blanc

Steak haché

Sauce Liegeoise

Petits pois et
carottes

Burger végétarien

MARDI

Potage a l'oignon

Carbonades de porc
a la flamandes

Pommes de terre
rosties

Salade mixte

Boulettes
végétariennes

MERCREDI

Salade de lentilles et
de courgettes

Creme de poulet Potage aux tomates

o

Pommes de terre
nature

Quiche Lorraine

Tomate au four Sauce carbonara Gyros de poulet

Sauce a l'ail

Coleslaw aux raisins
secs

SCO_Burger falafel Penne aux tomates
et sauce yaourt au
curry

Nuggets de soja



MIDI DESSERT

Yaourt aux fruits PE_Compote de
pommes et mangue

Légende
A - o e %
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Viande, Volaille Bovins Suidés Lactose Sulfites Gluten Céleri Moutarde Soja
abat:
grais:

gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

Mousse au chocolate

Salade de fruits




MENU LYCEE FRANGCAIS 2026 DU7/12AU11/12  Menu Chaud

LUNDI MARDI

Potage julienne Potage au potiron et

celeri-rave

POTAGE / ENTREE
FROIDE

Poulet croustillant Couscous de poulet

aux léegumes

o
-
3 Julienne de légumes
a
<
-
o
Pomme au four
m [ ] Ve Vd [ ]
§ Nuggets de soja Gyros végétarien
a
= "
>
= : : :
o Yaourt aux fruits Fruit du jour
7
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a
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MERCREDI

Potage Parmentier Potage de cerfeuil

Potage aux tomates

Chili con carne
(Porc/boeuf)

Burger de veau

Sauce tomate au Sauce chasseur

thon
»
Boulgour
SCO_Burger falafel Pesto Burger végétarien

Creme dessert
vanille

Brownies Salade de fruits



Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Lactose Sulfites Gluten F a coque Céleri Soja
abats,
graisse,

gélatine, etc

Bl=Blé Or=Orge No=Noix de cajou
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.
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