
 

 

Planning 2026-2027 des activités de l’Association Sportive LFJM 

Lundi 12h35-13h30 

HANDBALL G1 TOUS NIVEAUX M MASQUELEIN 

GYMNASTIQUE Salle de 
Gymnastique 

6ème Mme SEMERLE 

TENNIS DE TABALE Salle d’escalade TOUS NIVEAUX Mme FRANCHET 

Mardi 12h35-13h30 

ESCALADE Salle d’escalade TOUS NIVEAUX M CHERENCE 
BADMINTON G1 TOUS NIVEAUX Mme SEMERLE 

CIRQUE Salle de G 6ème / 5ème  Mme FRANCHET 
Jeunes Reporters  Salle d’AS TOUS NIVEAUX M KERVEDAOU 

Mercredi 
12h35-13h30 

FUTSAL MASCULIN G1 TOUS NIVEAUX Mme BASTIEN 
ESCALADE Salle d’escalade TOUS NIVEAUX M CHERENCE 

MUSCU CARDIO FIT Salle de Muscu 3ème /lycée M M’RAD 
12h35-14h30 VTT G2 TOUS NIVEAUX M MASQUELEIN 

Jeudi 

12h35-13h30 

GYMNASTIQUE-
DANSE Salle de G 5ème/4ème/3ème Mme BASTIEN 

VOLLEY-BALL G1 TOUS NIVEAUX Mme HINNEKENS 
Jeunes Reporters  Salle d’AS TOUS NIVEAUX M KERVEDAOU 

MUSCU CARDIO FIT Salle de Muscu 3ème /lycée M M’RAD 

JUDO Dojo TOUS NIVEAUX Entraineur 
Diplômé 

16h45-17h45 JUDO Dojo TOUS NIVEAUX Entraineur 
Diplômé 

17h-18h TENNIS Uccle Sport TOUS NIVEAUX Mme HINNEKENS 

Vendredi 12h35-13h30 

CIRQUE Salle de G 4ème / 3ème  Mme FRANCHET 
ESCALADE Salle d’escalade TOUS NIVEAUX M CHERENCE 

FUTSAL FEMININ G1 TOUS NIVEAUX M KERVEDAOU 

JUDO Dojo TOUS NIVEAUX 
Entraineur 
Diplômé 

 

Formulaire d’inscription à remplir en ligne  


