
MENU LYCÉE 2026 DU 1/9 AU 4/9 Menu Chaud

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
TR

É
E

F
R
O
ID
E

Potage aux courgettes Potage Parmentier Potage aux tomates Potage aux poireaux

PL
A
T 
D
U

 J
O
U
R

Cordon bleu de dinde Vol-au-vent Penne Fish-sticks de colin

Bl Bl Or Bl Bl

Sauce tomate aux olives Frites Sauce carbonara Riz sauté aux légumes

Bl

Epinards à l'étouffée Sauce tartare

Pommes de terre au four

V
G

 D
U

 J
O
U
R

Tajine de légumes aux pois
chiches, abricots, figues,
amandes éffilées et
boulghour

Vol au veggie Carboveggie Quiche Provençale
végétarienne

Bl Am Bl Bl Or Bl Or

M
ID
I D

E
SS

E
R
T

SCO_Produits laitier SCO_Pâtisserie du jour SCO_Fruit du jour SCO_Produits laitier

Bl



Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Suidés Poissons Lait Lactose Oeufs Sulfites Gluten F à coque Céleri Soja

Bl=Blé Or=Orge Am=Amandes

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.



MENU LYCÉE 2026 DU 7/9 AU 11/9 Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
T
R
É
E

F
R
O
ID
E

Potage cultivateur Minestrone Potage Parmentier Potage au potiron Potage au chou fleur

Bl

PL
A
T

 D
U

 J
O
U
R

Filet de poulet Goulash à la
hongroise

Pain de veau Boulettes sauce
tomate

Cassolette de
poisson

Bl Bl

Sauce curry-coco Blé Brocoli Salade mixte Epinards étuvés

Bl

Petits pois et
carottes

Lanières de poivrons Sauce brune Frites Sauce tartare

Bl

Riz blanc Pommes de terre
nature

Purée de pommes de
terre

V
G

 D
U

 J
O
U
R Filet de quorn pané Lasagne Florentine Schnitzel végétarien Boulettes

végétariennes à la
sauce tomate

SCO_Burger falafel

Bl Bl Bl Bl Or Av



M
ID
I D

E
SS

E
R
T

Fruit du jour SCO_Produits laitier SCO_Pâtisserie du
jour

SCO_Pâtisserie du
jour

SCO_Produits laitier

Bl Bl

Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Bovins Suidés Poissons Lait Lactose Oeufs Sulfites Gluten Céleri Moutarde Soja

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.



MENU LYCÉE 2026 DU 14/9 AU 18/9 Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
T
R
É
E

F
R
O
ID
E

Potage au celeri-
rave

Potage aux poivrons Potage de navets au
curry

Potage de lentilles Potage de
champignons

Bl

PL
A
T

 D
U

 J
O
U
R

Saucisse de
campagne de porc

Rôti de dinde Bicky Burger Penne Alla
bolognese (boeuf)

Brochette de poisson

Bl Bl

Sauce à la moutarde Jus de viande au
romarin

Frites Sauce à la ciboulette

Bl Bl

Chou-fleur poêlé Brunoise de légumes Salade mixte Brocoli vapeur

Pommes grenaille Boulgour Purée de pommes de
terre

Bl

V
G

 D
U

 J
O
U
R Saucisse vege Schnitzel végétarien Bicky Burger

végétarien (quorn)

bolognaise
végétarien

Riz cajun aux

haricots rouges, noix
et poêlée de légumes

Bl Bl Or Or Or No



M
ID
I D

E
SS

E
R
T

SCO_Produits laitier Fruit du jour SCO_Pâtisserie du
jour

Fruit du jour SCO_Produits laitier

Bl

Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Bovins Suidés Poissons Lait Lactose Oeufs Sulfites Gluten F à coque Céleri Moutarde Sésame Soja

Bl=Blé Or=Orge No=Noix

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.



MENU LYCÉE 2026 DU 21/9 AU 25/9 Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
T
R
É
E

F
R
O
ID
E

Potage au cresson Potage au chou-fleur Soupe à l'oignon Potage aux carottes Potage de brocoli

PL
A
T

 D
U

 J
O
U
R

Emincé de porc Filet de poulet Burrito au haché
porc/boeuf et
mozzarella

Penne Couscous au
romarin

Bl Bl Bl

Sauce aigre-douce Ratatouille Frites Sauce brocoli et
saumon

Merguez d'agneau

Bl

Wok de légumes Grenailles rissolées Salade mixte Légumes couscous

Riz blanc Couscous (semoule)

Bl



V
G

 D
U

 J
O
U
R

Wok de lanières
végétariennes

Schnitzel végétarien C1: Zarape: Burrito
tex-mex aux haricots
rouges et quorn avec
sa salade fraicheur
pomme-quinoa

Couscous aux pois
chiches

Bl Bl Or Bl

M
ID
I D

E
SS

E
R
T

Fruit du jour SCO_Produits laitier SCO_Pâtisserie du
jour

Fruit du jour SCO_Produits laitier

Bl

Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Bovins Suidés Poissons Mollusques Lait Lactose Oeufs Gluten Céleri Sésame Soja

Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.



MENU LYCÉE 2026 DU 21/9 AU 25/9 Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
T
R
É
E

F
R
O
ID
E

Potage au cresson Potage au chou-fleur Soupe à l'oignon Potage aux carottes Potage de brocoli

PL
A
T

 D
U

 J
O
U
R

Emincé de porc Filet de poulet Burrito au haché
porc/boeuf et
mozzarella

Penne Couscous au
romarin

Bl Bl Bl

Sauce aigre-douce Ratatouille Frites Sauce brocoli et
saumon

Merguez d'agneau

Bl

Wok de légumes Grenailles rissolées Salade mixte Légumes couscous

Riz blanc Couscous (semoule)

Bl



V
G

 D
U

 J
O
U
R

Wok de lanières
végétariennes

Schnitzel végétarien C1: Zarape: Burrito
tex-mex aux haricots
rouges et quorn avec
sa salade fraicheur
pomme-quinoa

Couscous aux pois
chiches

Bl Bl Or Bl

M
ID
I D

E
SS

E
R
T

Fruit du jour SCO_Produits laitier SCO_Pâtisserie du
jour

Fruit du jour SCO_Produits laitier

Bl

Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Bovins Suidés Poissons Mollusques Lait Lactose Oeufs Gluten Céleri Sésame Soja

Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.



MENU LYCÉE 2026 DU 28/9 AU 2/10 Menu Chaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PO

TA
G
E

 /
 E
N
T
R
É
E

F
R
O
ID
E

Potage laitue Potage de haricots
blancs

Soupe brunoise Potage aux navets Potage aux tomates

Bl

PL
A
T

 D
U

 J
O
U
R

Escalope de dinde Steak suisse de porc Hamburger de boeuf Penne Filet de Colin

Bl Bl

Sauce aux

champignons
Jus de viande au
romarin

Frites Sauce bolognaise Poireaux à la crème

Bl Bl

Salade mixte Courgettes sautées Salade mixte Pommes de terre
persillées

Blé Potato wedges Sauce Bourgy Burger

Bl

V
G

 D
U

 J
O
U
R

Filet de quorn pané Falafel C1: Zarape: Burrito
tex-mex aux haricots
rouges et quorn avec
sa salade fraicheur
pomme-quinoa

bolognaise
végétarien

Boulettes
végétariennes

Bl Bl Or Or Bl Or Av



M
ID
I D

E
SS

E
R
T

Fruit du jour SCO_Produits laitier SCO_Pâtisserie du
jour

Fruit du jour SCO_Produits laitier

Bl

Légende

Viande,

abats,

graisse,

gélatine, etc

Volaille Bovins Suidés Poissons Lait Lactose Oeufs Gluten Céleri Moutarde Soja

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement où une contamination croisée est possible.
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