MENU LYCEE 2026 DU30/3AU3/4 MenuLycse

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage aux tomates

Emincé pitta

Sauce a l'ail

Lanieres de poivrons

Potato wedges

Gyros végétarien

MARDI

Creme aux chicons

Chipolata

Sauce a l'estragon

Petits pois et
carottes

Purée de pommes de
terre

Saucisse vege

MERCREDI

Soupe brunoise

Spaghetti bolognese

bolognaise
végeétarien

Potage Saint-
Germain

Potage au panais et
potiron

Filet de poulet Burger de poisson

Sauce brune Sauce provencale

Compote de pomme || Poireaux a la creme

Pommes de terre
nature

Croquettes

Tortilla aux légumes | Falafel

du sud



MIDI DESSERT

Yaourt

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés
abats,
graisse,

gélatine, etc

Bl=Blé

Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.
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Poissons

Ananas
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Lactose Gluten
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Céleri

Moutarde

Soja

Brownies

Pomme rouge




MENU LYCEE 2026 DU6/4AU10/4  Menuycée

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

MARDI

Potage cultivateur

Cordon bleu de
dinde

Chou rouge aux
pommes

Jus de viande

Pommes de terre
nature

Cordon bleu de
quorn

MERCREDI
Potage aux Potage aux carottes Potage Saint-
champignons Germain
Emincé de dinde Cuisse de poulet Filet de cabillaud

poélé

SCO_Mélange de Haricots verts et Petits pois et
légumes oignons carottes
Sauce a l'estragon Sauce brune Potato wedges
Riz Pilaf

Wok de lanieres
végétariennes

Curry de lentilles Nuggets de soja



DESSERT
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Viande, Volaille Bovins Poissons  Mollusques Lactose Gluten Céleri Moutarde Sésame Soja
abats,

graisse,

gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

Mousse au chocolate

Banane




MENU LYCEE 2026 DU 13/4AU17/4 Menu lycée

PLAT DU JOUR POTAGE / ENTREE

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Minestrone

Escalope de porc

Escalope de porc

Courgettes sautées

Conchiglie

Schnitzel végétarien

MARDI

Potage au mais

Chili con carne

Poélée de légumes

mexicain

Riz blanc

Chili sin carne

MERCREDI
Potage aux chicons Pois chiches
Vol-au-vent Couscous de poulet
aux legumes
Cressonette Couscous (semoule)
Frites
Wok de lanieres Couscous végétarien

végétariennes

Potage Andalou

Albondigas caseras

Lanieres de poivrons

Grenailles rissolées

Boulettes
veégétariennes a la
sauce tomate

o



DESSERT

Fromage blanc aux Pomme rouge

fruits

Légende
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gélatine, etc

Av=Avoine Bl=Blé Or=Orge
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

BOER'N RIZ AU LAIT
NON-SUCRE 10KG [1
x 10 KG]

Brownies

Yaourt
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