MENU LYCEE 2026 DU 2/3AU6/3

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage de cerfeuil

Mignonette de porc

Jus de viande au
romarin

Compote de pomme

Pates grecques

Loempia de légumes

Menu Chaud

MARDI

Potage a l'oignon

Pain de viande

Jus de viande

Haricots verts et
oignons

Pommes de terre
nature

Boulettes
végétariennes roties

MERCREDI

Potage Parmentier

Cheese burger

Potato wedges

Potage aux
courgettes

Potage de poireaux

Filet de poulet Fish stick

Sauce aux Sauce tartare

champignons

Frites Julienne de légumes

Salade mixte Riz blanc

Nuggets de soja Riz frit aux légumes

et a l'oeuf

o




MIDI DESSERT

Yaourt Banane

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Lactose Sulfites Gluten Céleri Moutarde Sésame Soja
abats,
graisse,

gélatine, etc
Av=Avoine Au=Autres céréales contenant du gluten Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

Mandarines




MENU LYCEE 2026 DU 9/3AU 13/3

PLAT DU JOUR POTAGE / ENTREE

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage de céleri-
rave

Cordon bleu de
dinde

Ratatouille

Grenailles rissolées

Cordon vege

Menu Lycée

MARDI

Potage aux tomates

Saucisse de
campagne

Sauce brune

Purée aux carottes

Schnitzel végétarien

MERCREDI

Potage aux épinards 4 Salade de chicons Potage de carottes

Sauce tomate au
thon

Filet de dinde, jus
brun, chou-fleurs
sautés et pomme de
terre

Gyros de porc

Sauce a l'ail

Salade de chou

Potato wedges

Filet de quorn pané Boulettes
végétariennes a la
sauce tomate

o

Gyros végétarien




MIDI DESSERT

Pomme rouge Mousse au chocolat

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Lactose Sulfites Gluten F a coque Céleri Moutarde
abats,
graisse,

gélatine, etc

Av=Avoine Ep=Epeautre Ka=Kamut Se=Seigle Bl=Blé Or=Orge No=Noix de pécan
Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

Soja

Yaourt

Mandarines




MENU LYCEE 2026 Du 16/3 AU 20/3

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage Parmentier

Filet de poulet

Jus de viande

Carottes glacées au
thym

Riz blanc

Filet de quorn pané

Menu lycée

MARDI MERCREDI
Potage aux tomates Potage cultivateur Potage au potiron Potage au céleri
Burger ardennais Moussaka Sauce aux brocoli et W Filet de Colin

Sauce aux oighons

Chou-fleur au fines
herbes

Purée de pommes de

terre
YM Burger Lasagne
végétarien végétarienne

lardons

Sauce citronée

o

Epinards étuveés

Sauce fromage et Blé sauté au quorn
brocoli et aux légumes

o




MIDI DESSERT

Cake Kiwi

Bl

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Lactose Sulfites Gluten Céleri Moutarde Soja

se,
gélatine, etc
Bl=Blé

Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.

Yaourt

UF POIRES MINI 14
KG 10 - 12 PC/KG [1
x 14 KG]




MENU LYCEE 2026 Du 23/3AU 27/3

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage au cresson

Schnitzel au paprika

Jus de viande

Brocoli vapeur

Boulgour

Burger au fromage
et au chou-fleur

Menu Lycée

MARDI

Potage aux carottes

Emincé de poulet

Sauce curry-coco

Wok de légumes

Riz Pilaf

Wok de lanieres
végétariennes

MERCREDI

creme de choux fleur @ Potage de navets au Minestrone

curry

Cassolette de
poisson

C1: Lanza: Pizza Boulettes de viande

Boulettes BBQ

Sauce tomate Sauce Nantua

Penne aux légumes
méditéranéens

Purée de pommes de
terre

Brunoise de légumes

Pizza végetarienne Boulettes SG VOLYS WHEAT
végétariennes PROTEIN CHEESE
SCHNITZEL 1KG [8 x
0.125 KG]




DESSERT

Salade de fruits Yaourt Banane Madeleine
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Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Poissons Crustacés Mollusques Lactose Gluten Céleri Moutarde Sésame Soja

abats,
graisse,

gélatine, etc
Av=Avoine Au=Autres céréales contenant du gluten Bl=Blé Or=Orge

Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.



MENU LYCEE 2026 DU30/3AU3/4 MenuLycse

POTAGE / ENTREE

PLAT DU JOUR

VG DU JOUR

FROIDE

LUNDI

Potage aux tomates

Emincé pitta

Sauce a l'ail

Lanieres de poivrons

Potato wedges

Gyros végétarien

MARDI

Creme aux chicons

Chipolata

Sauce a l'estragon

Petits pois et
carottes

Purée de pommes de
terre

Saucisse vege

MERCREDI

Soupe brunoise

Spaghetti bolognese

bolognaise
végeétarien

Potage Saint-
Germain

Potage au panais et
potiron

Filet de poulet Burger de poisson

Sauce brune Sauce provencale

Compote de pomme || Poireaux a la creme

Pommes de terre
nature

Croquettes

Tortilla aux légumes | Falafel

du sud



MIDI DESSERT

Yaourt

Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés
abats,
graisse,

gélatine, etc

Bl=Blé

Nos plats sont préparés dans un environnement ou une contamination croisée est possible.
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Poissons

Ananas

e o e

Lactose Gluten

T &% =

Céleri

Moutarde

Soja

Brownies

Pomme rouge
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